0S MAKSA DURJAVE :

JEDILNIK ZA JANUAR 2022

LE RS S

DAN MALICA SADNA KOSILO
MALICA
P30{1 Ovseni kruh, rezine sira, orehi, mleko Hruske Segedin golaz, polenta, buhtelj z marmelado
Tor. | Graham bombetka, puranja Sunka, Juha z zakuho, pis¢ancji file v smetanovi omaki,
L . Banane .
4.1. zelenjavni dodatek, ¢aj kuskus, zelena solata s koren¢kom
Sre. Makova pletenka, kakav sSz Zelenjavna enoloncnica, carski prazenec, jabol¢ni
5.1. Korencek kompot
Cet. Pirin kruh, smetanov namaz, ¢aj . Goveja juha z ribano kaso, kuhana govedina, pire
Mandarine . .
6.1. krompir, sladko zelje
';elt “:Jehgn;;c;;;n(ggb' cokoladni posip, Jabolka Puranji paprikas, Siroki rezanci, rdeca pesa, sadje
Pon. | Rogljicek z marmelado, bela kava SSS Boranja z govejim mesom, polbela Zemlja, domac
10.1. Jabolka jabol¢ni zavitek
Tor.. | RZeni meSani kruh s semeni, alpski sir, Cvetacna juha, graham Spageti po bolonjsko, riban
11.1. | zelenjavni dodatek, ¢aj Hruske sir, zelena solata z radi¢em
Sre. | Ajdov kruh, maslo, med, mleko Juha z zakuho, puranja pleskavica, krompir v kosih,
12.1. Jabolka kisla repa
Cet. Mlecna prosena kasa, ¢okoladni posip, Svinjska riba v naravni omaki, ajdova kasa, rdeca
13.1. | suho sadje (SSS) Mandarine | pesa, mlecni desert
Pet. ObloZena polnozrnata Zemlja, ¢aj Buckina juha, panirane ribja palcke, endivija s
14.1. Jabolka krompirjem, sadje
Pon. | Crnikruh, doma¢ tunin namaz, Jabolka Pohorski lonec, skutni Struklji z drobtinicami,
17.1. | zelenjavni dodatek, ¢aj breskov kompot
];0;_ Ajdova Strucka, sadna skuta Jabolka Mesno zelenjavna riZzota, meSana solata, sadje
Sre. | Polbela Zemljica, pis¢ancja prsa v S8 Lazanja z govejim mesom, rdeca pesa, sadna solata
19.1. | ovitku, zelenjavni dodatek, ¢aj Mandarine ’ ’
Cet. Polnozrnvati kruh, ¢okoladni namaz, Hruzke Juha z zakuho, puraniji file po dunajsko, prazen
20.1. | mleko (SSM), lesniki krompir, zeljna solata
Pet. Mesno zelenjavna enoloncnica, Pirini svedri s tunino omako, riban sir, zelena solata,
21.1. | kajzerica Jabolka sadje
Pon. | Ovseni kruh, sirni namaz z buc¢nicami, Jabolka Ricet s prekajenim mesom ali brez mesa, koruzni
24.1. | ¢aj, sadje kruh, ¢okoladni muffin s sadjem
Tor. Graham bombeta s semeni, navadni Mandarine | Juha z zakuho, pis¢ancji raznjic¢i, dZzuvec riz, meSana
25.1. | domadijogurt solata
Sre. Mesani kruh iz krusne peci, maslo, SSs Krompirjeva omaka s korenckom, goveja hrenovka,
26.1. | domacda marmelada, bela kava Hruske polbeli kruh, domac skutin zavitek
Cet. | Sojina strucka, govveja suha salama, Mandarine Goveja juha z rezanci, goveji zrezki v omaki,
27.1. | sveze kislo zelje (SSZ), 100% sadni sok kruhova rolada, rdeca pesa
Pet. | Zitni kosmi¢i, mleko, banana ParadiZnikova juha, pecen file postrvi, krompirjeva
Jabolka .
28.1. solata, sadje

SS: SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE - Shema $olskega sadja in zelenjave in Shema $olskega mleka

Skladno z Uredbo (ES) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potroSnikom in Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS,
§t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh oznaéeni na tedenskem jedilniku, ki se nahaja na oglasnem mestu pred $olsko jedilnico.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. :
V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Tamara Zunko, org. prehrane




