0S MAKSA DURJAVE

JEDILNIK ZA NOVEMBER 2020

DAN MALICA SADNA KOSILO
MALICA
Pon. | Mle¢ni pirin zdrob, ¢okoladni posip, B Zelenjavna juha z ajdovo ka$o, skutin zavitek, sadni
. Y anane
2.11. |jabol¢ni Cips sok
Tor. | Keké&ev ¢rni kruh, tunin namaz, zelenjavni . Svinjska ribica v gor€ic¢ni omaki, krompirjevi svaljki,
e Hrudke x .
3.11. | dodatek, zeliS¢ni Caj mes$ana solata, mandarina
Sre. | Makova pletenka, rezine sira, bio mleko Jabolka Polnozrnati $pageti z mesno omako, riban sir,
e bl (SS) - zelena solata, sladoled
Cet. - . D . SS Juha z zakuho, piS€angiji file v naravni omaki, rizi
Jabol¢ni zavitek, sadni ¢aj, orehi . o .
5.11. Mandarine | bizi, rde¢a pesa
Pet. . o Ri¢et s prekajenim mesom ali brez mesa, polbeli
6.11. Pirina bombeta, probioti¢ni jogurt LCA Jabolka kruh, krof z marmelado
eI Mlecnq prosena kasa, Cokoladni posip, Boranja z mletim govejim mesom, kruh, sadni biskvit
9.11. | borovnice Jabolka
Tor. | Hot dog §tru¢ka, piS¢. hrenovka, Sirovi tortelini v smetanovi omaki, zelena solata s
10.11. | gorcica/ketchup, sadni ¢aj Hruske |fizolom, sadna solata
Sre. Orehova poticka, bela kava Jabolka B|svtra juha z zakuho, pecen pis€anec, mlinci,
11.11. duseno sladko zelje
L, Oblozena graham bombeta, zeliS¢ni ¢aj | Mandarine TeIe_CJa (v)bara z ajdovimi Zlicniki, polbeli kruh,
12.11 navihanéek
Pet. | Ovseni kruh, ¢okoladni namaz, mleko, SS Mesno zelenjavna rizota, riban sir, zelena solata s
13.11. | leSniki Jabolka | koren¢kom, grozdje
Pon. | Rzeni kruh, kokoSja pasteta Argeta, « Primorska minestra, cmoki z mareli¢nim nadevom,
C D Hruske |. <
16.11. | zelenjavni dodatek, sadni €aj jabol&ni kompot
1-7r01r'1 Skutina blazinica, kakav Jabolka | Segedin golaz, polenta, kivi
Sre. | Stoletni kruh, smetanov namaz, zeliS¢ni SS Suho . .
- \ ; Makaronovo meso, rde€a pesa, puding
18.11. | Caj, mandarina sadje
Cet. | Ovsena bombeta, puranja Sunka, . Mandarine Goveji stroganov, zdrobovi cmoki, meSana solata,
19.11. | zelenjavni dodatek, bio navadni kefir (SS) rezina melone
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK IN DAN SLOVENSKE HRANE
Pet Zajtrk:
;| Pirin kruh Hribovc, maslo, med, mleko, jabolko . . L .
20.11. Malica: Pecenica, matevz, kisla repa, potica
Suho sadje, orehi, leSniki
Pon. | Sirov pali¢ni burek, lahki tekodi jogurt Zelenjavna enoloncénica z le€o, kruh, palaginke z
Jabolka N
23.11. |LCA marmelado, meSan kompot
Kruh z manj soli, doma& mesno . e - .
Tor. o L = Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir,
zelenjavni namaz, zelenjavni dodatek, Hruske .
24.11. NS zelena solata s koruzo, mandarina
Zve|ISCl'lI Caj ]
Sre. | Crna zemlja s suho govejo salamo, SS Bucna juha iz hokaido buce, pecen ribji file postrvi,
25.11. | kumarice, napitek iz 100% sadnega soka | Mandarine | krompir z blitvo
Cet. T : . . Goveji zrezki v naravni omaki, skutni Struklji, zelena
Koruzna $trucka, bio sadni smooti Jabolka oy .
26.11. solata z radi€em, rezina ananasa
2F7>elt.1 Zitni kosmi&i, mleko, suho sadje Banane | Puranji paprika$, pisani svedrcki, rdea pesa, muffin
Pon. Mle€na banana, kakav, orehi Ss Jota s kislim zeljem, polbeli kruh, jabol¢ni zavitek
30.11. ’ ’ Jabolka jem, p ')

SS: SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE - Shema $olskega sadja in zelenjave in Shema $olskega mleka

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK IN DAN SLOVENSKE HRANE: Vsa zivila so od lokalnih pridelovalcev.

Skladno z Uredbo (ES) t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom in Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t.
6/14), so alergeni v Solskih jedeh oznaceni na tedenskem jedilniku, ki se nahaja na oglasnem mestu pred Solsko jedilnico.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Zlatka Harl, org. prehrane

Ravnateljica:
Jolanda Fri$ Lozej, prof.




