0S MAKSA DURJAVE

JEDILNIK ZA MAREC 2020

DAN MALICA SADNA KOSILO
MALICA
Pon. Bombetka s semeni, sadni kefir Banane PlscanCJ_l papnkas_, Siroki rezanci, zelena solata
2.3. z motovilcem, sadje
Tor. | Primorska Zemlja, hrenovka, gorcica, ¢aj Jabolka RiZota s puranjim mesom in zelenjavo, zelena
3.3. solata, sadni desert
Sre. | Polnozrnata sirova Struc¢ka, mleko, orehi CvetaCna kremna juha, file osli¢a v koruznem
& Jabolka . - .
4.3. [ (SS) ovoju, krompirjeva solata, sadje
Cet. | Ciabata, puranja Sunka, zelenjavni Mandarine Mesno zelenjavna lasagna, rde€a pesa, napitek
5.3. | dodatek, ¢aj iz 100% soka
Pet. Le&nikova poticka, kakav Jabolka Pasulj_ s pr?kaje_nlm mesom/brez mesa, ovseni
6.3. kruh, jaboléna pita
Pon. | RZeni kruh, alpski sir, zelenjavni dodatek, “ Pariki puranji zrezek, praZen krompir, zelena
. Hruske .
9.3. |Caj solata, sadje
Tor. | Ovsena Zemlja, suha goveja salama, Jabolka Zelenjavna juha z le€o, carski prazenec,
10.3. | zelenjavni dodatek, navadni bio jogurt (SS) ] jaboléni kompot
Sre. Jabol&no skutin zavitek. &ai. banana SS Goveji stroganov, zdrobovi cmoki, meSana
11.3. |~ 8, Korenéek | solata, sadje
Cet. | Crni kruh, doma€ mesni namaz, napitek iz Mandarine Krompirjeva omaka s koren¢kom, mesni sir,
12.3. | 100% soka polbeli kruh, muffin
Pet. | Temna pletenka s sezamom, mleko, suho Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire
. Jabolka .
13.3. | sadje krompir, zelena solata
Pon. | Mlecni pirin zdrob, ¢okoladni posip, Testenine peresniki z bolonjsko omako, riban
N Jabolka : M .
16.3. | pomaranca sir, rde€a pesa, sadje
Tor. | Koruzni kruh, doma¢ tunin namaz, Hrudke | Pis€andji raznijic¢i, dZzuvec riz, meSana solata,
17.3. | zelenjavni dodatek, ¢aj ) mlecni desert
Sre. . s SS Juha z zakuho, krompirjevi svaljki s smetanovo
Roglji¢ek z marmelado, bela kava, leSniki : -
18.3. Jabolka | omako, zeljna solata s fizolom
Cet. | Graham bombetka, piS¢ancja salama, . Jota s kislim zeljem in mesom, polbeli kruh,
o e S Mandarine .
19.3. | zelenjavni dodatek, zeliS¢ni €aj buhtelj
Pet. | Domac kruh iz kruSne peci, maslo, med, Puranja pe€enka, kuskus z zelenjavo, zelena
Jabolka )
20.3. | mleko solata, sadje
Egng Zitni kosmi&i, mleko, banana Jabolka Goveji golaz, polenta, zelena solata
Tor. | Ovseni kruh, pasteta Argeta, zelenjavni « Paradiznikova juha z zakuho, ribja kocka,
. Hruske . .
24.3. | dodatek, Caj v maslen krompir, zelena solata/rdeCa pesa
Sre. Skutina blazinica, kakav, suho sadje SS _ Pec_en svinjski kotlet, ajdova kasa, kisla repa,
25.3. Mandarine | sadje
Cet. | Pirin kruh, masleni namaz, domaé malinov JeSprenova minestra, kruh, kokosova biskvitna
> Jabolka :
26.3. | dzem, mleko rezina
Pet. | Oblozena polnozrnata Zzemlja, napitek iz Jabolka Juha z zakuho, pis¢ancji kaneloni s tatarsko
27.3. | 100% soka omako, solata z radi€em in krompirjem
Pon. Makovavpletenka, rezine sira Livada, Mandarine Boranja z govejim mesom, polbela Zemlja,
30.3. | mleko (SS), borovnice skutin zavitek
Tor. . . : Pecen piS¢anec, mlinci, zelena solata/rde¢a
313, Ajdov Zepek z orehi, sadna skuta Jabolka pesa, sadna solata

8S: SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE - Shema $olskega sadja in zelenjave in Shema $olskega mleka

Skladno z Uredbo (ES) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom in Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS,
§t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh oznaceni na tedenskem jedilniku, ki se nahaja na oglasnem mestu pred Solsko jedilnico.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Zlatka Harl, org. prehrane

Ravnateljica:
Jolanda Fri$ Lozej, prof.




